
«День знакомства с эмоциями» 

 
 

         
                      

«Какое настроение у тебя?» 

 

В старшей группе «Солнышко» в рамках «Недели 

психологии» состоялся - «День Знакомства с 

Эмоциями». С ребятами было проведено занятие «Что 

такое эмоции?». Дети активно знакомились с базовыми 

эмоциями (радость, грусть, удивление, злость), 

учились распознавать их по пиктограммам и выражать 

с помощью мимики в игре «Угадай эмоцию». 

Творческая работа «Разноцветные кляксы» и «Дерево 

эмоций» способствовала развитию ассоциативного 

мышления и вербализации эмоциональных состояний. 



  

 
 

Психологическое развитие детей дошкольного 

возраста является важным аспектом воспитания и 

образования. Одной из ключевых составляющих этого 

процесса является знакомство детей с миром эмоций. 

Именно эмоции помогают детям понимать себя и 

окружающих, развивать эмпатию и коммуникативные 

навыки. 



 

      
   

                                     

  
 

День знакомства с эмоциями стал не разовым 

событием, а стартом большой работы. Ведь умение 

понимать и проживать свои чувства – это основа 

будущего психологического благополучия, успеха в 

общении и главный шаг к себе. 
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