
Знакомство с профессиями. 
 

Знакомство дошкольников с миром профессий — важная часть 

образовательного процесса, которая способствует расширению их 

кругозора и формированию первых представлений о будущей трудовой 

деятельности. В дошкольном возрасте дети проявляют живой интерес к 

окружающему миру, им любопытно, чем занимаются взрослые, какие 

задачи они решают. Задача взрослых заключается в том, чтобы направить 

этот интерес в нужное русло, помочь детям познакомиться с разными 

видами деятельности и осознать важность каждой профессии. Важно 

также прививать уважение к труду, воспитывать в детях понимание, что 

любая работа, будь то врач, строитель или программист, необходима 

обществу. 

Знакомство с профессиями имеет важное значение для развития 

личности ребёнка. Некоторые преимущества такого знакомства: 

Социализация. Знакомство с профессиями позволяет ребёнку 

глубже проникнуть в мир взрослых, понять и принять его.  

Формирование интереса к труду. Ребёнок учится проявлять 

уважение к чужому труду, начинает понимать важность и сложность 

каждой профессии.  

Зарождение мечты о собственном будущем. Ребёнок видит, 

насколько сильно все люди связаны друг с другом в обществе благодаря 

их труду.  

Подготовка к выбору профессии. Ребёнок, который с раннего 

возраста знает, чем занимаются представители тех или иных 

специальностей, уже в детстве понимает, какой труд ему по душе, а какой 

— нет.  

Расширение кругозора. Благодаря информации о сферах 

деятельности дети начинают интересоваться окружающим миром и 

ценить чужой труд.  

Таким образом, знакомство с профессиями помогает ребёнку 

сориентироваться в окружающем мире, подготовиться к тенденциям 

общественного развития и сделать осознанный выбор в будущем.  

Ребята подготовительной к школе «Светлячок» с интересом 

знакомятся с различными профессиями. Дети сходили на экскурсию в 

магазин, где понаблюдали за работой продавца, кассира. Вместе с 

ребятами мы рассматривали товары, обращаясь за помощью к продавцу-

консультанту. Выбрав необходимые продукты, оплатили их на кассе.  

Провести экскурсию нам помогла мама Данила - Анастасия 

Валерьевна. 



  
 

  
 

    



Мама Полины – Дарья Николаевна познакомила детей с 

профессией Учитель начальных классов. Она рассказала о том, как 

проходят занятия в школе, что делают ученики и учитель, как надо вести 

себя в школе, на уроках, как интересно каждый день узнавать что-то 

новое. 

 

 
 

 
 



 
 

Мама Андрея – Ксения Владимировна познакомила ребят с 

профессией врача скорой помощи. Она рассказала о важности беречь 

здоровье и о том, какую помощь она оказывает, приезжая на вызов. 

 

 
 



    
 

 
 

Важно, чтобы знакомство с профессиями происходило в 

увлекательной, игровой форме, соответствующей возрастным 

особенностям детей, и чтобы взрослый создавал атмосферу поддержки, 

поощряя интерес и самостоятельность каждого ребенка. Формирование 

уважительного отношения к труду и понимания его значимости с ранних 

лет создает базу для успешного личностного и профессионального 

развития детей в будущем. 
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