
«День чистых рук» 
 

 

                         Ежегодно 15 

октября отмечается Всемирный 

день чистых рук, и группа 

«Лучики» не осталась в стороне 

от этого важного события. Этот 

день – отличный повод 

напомнить детям о важности 

соблюдения гигиены и 

возможность закрепить навыки, 

которые помогут сохранить 

здоровье на долгие годы. Ведь, 

как известно, чистота – залог 

здоровья, и чистые руки 

являются одним из самых 

эффективных способов 

предотвращения распространения инфекций. 

                         В этот день мы провели с детьми познавательные беседы о микробах, 

посмотрели презентацию – о том, какие они бывают, где живут и как могут 

навредить нашему организму. Ребята с большим интересом слушали рассказы о 

невидимых глазу существах, которые подстерегают нас повсюду, и о том, как важно 

бороться с ними.  

Также подробно обсудили, зачем мыть руки, как часто это нужно делать и 

почему необходимо использовать мыло. Объяснили, что просто сполоснуть руки 

водой недостаточно – мыло помогает уничтожить микробы и бактерии, которые 

могут вызвать различные заболевания. Чтобы закрепить полученные знания, мы на 

практике отработали правильную технику мытья рук. Ребята старательно повторяли 

все движения, внимательно слушали рекомендации и с удовольствием учились 

правильно намыливать и смывать мыло. Мы акцентировали внимание на том, что 



мыть руки в детском саду необходимо перед каждым приемом пищи, после 

посещения туалета, после прогулки на улице и после занятий. Чтобы сделать 

развлечение более интересным и запоминающимся, мы поиграли в подвижную  игру 

«Поймай микроба», посоревновались в эстафетах «Мамина чистюля», «Самый 

аккуратный», отгадывали загадки. Каждый ребенок с удовольствием участвовал в 

мероприятии, стараясь правильно выполнить все задания. 

                                 День чистых рук в группе «Лучики» прошел весело и 

познавательно, оставив у детей яркие впечатления и полезные знания. Мы надеемся, 

что наши воспитанники будут и дальше соблюдать правила личной гигиены, чтобы 

оставаться здоровыми и счастливыми. Ведь хорошее здоровье – это не только 

отсутствие болезней, но и залог хорошего настроения и успешного развития. 

 

Мыло душистое, белое, мыльное, 
Мыло глядит на грязнулю с ухмылкою: 
Ты бы, грязнуля, вспомнил про мыло – 

Мыло тебя наконец бы отмыло. 
Я. Аким 

 
 


