
Консультация для родителей: «Играйте вместе с детьми» 

Родители знают, что дети любят играть. Они покупают игрушки, 

поощряют самостоятельные игры. Но не все задумываются, как игры влияют 

на воспитание детей. Некоторые считают, что игры нужны только для 

развлечения или чтобы отвлечь ребёнка от шалостей. Другие видят в играх 

способ занять малыша. Но те родители, которые играют с детьми, ценят игры 

как важное средство воспитания. 

Для детей дошкольного возраста игра — это не просто развлечение. В 

играх они учатся, развивают свои способности и формируют личность. Дети 

наблюдают за взрослыми и подражают им. Они копируют манеру общения, 

поступки и трудовые действия. Всё это дети переносят в свои игры, 

закрепляя опыт и навыки. 

Со временем игры детей становятся сложнее. Они начинают отражать 

не только быт семьи, но и образы из сказок и рассказов. Однако без помощи 

взрослых дети не всегда умеют играть. Одни не могут фантазировать, другие 

— договариваться с партнёрами. Родители могут помочь детям играть 

вместе, стать связующим звеном и научить их взаимодействовать. 

Совместные игры с родителями обогащают детей духовно и 

эмоционально. Они удовлетворяют потребность в общении, укрепляют веру 

в себя и помогают детям чувствовать себя увереннее. Авторитет родителей 

растёт в глазах детей, а с ним — любовь и преданность. 

Хорошо, если ребёнок умеет самостоятельно затевать игру, подбирать 

игрушки и договариваться с партнёрами. Но даже такие дети нуждаются в 

поддержке и внимании. Им важно получать одобрение своих поступков от 

родителей. 

Младшие дошкольники (2–4 года) не умеют играть самостоятельно. 

Они часто бесцельно возят игрушки, быстро бросают их и требуют новые. 

Чтобы ребёнок научился играть, важно, чтобы он общался со взрослыми, 

старшими детьми и ровесниками. Развитие самостоятельности в игре зависит 

от того, как организована игровая среда. 



Для малышей игрушка — это центр игры. Она помогает выбрать тему 

игры и вызывает желание действовать. Однако не все игрушки полезны для 

детей. Иногда простая коробка может быть ценнее дорогой игрушки. Из 

коробки можно сделать прицеп для машины или коляску для кукол. 

Старшие дошкольники ценят игрушки, сделанные руками родителей. 

Им нужны кусочки меха, ткани, картона, проволоки и дерева. Из этих 

материалов дети мастерят игрушки, перестраивают их и дополняют. Это 

развивает их фантазию и трудовые навыки. 

В игровом хозяйстве ребёнка должны быть разные игрушки: куклы, 

машинки, конструкторы, мячи, настольные игры. Выбирая игрушку, важно 

обращать внимание на её педагогическую ценность. Прежде чем купить что-

то новое, можно спросить у ребёнка, для какой игры ему нужна эта игрушка. 

Часто девочки играют только с куклами. Это лишает их возможности 

развивать смекалку, находчивость и творческие способности. Игры с 

куклами могут быть интересными, но важно, чтобы дети играли не только с 

ними, но и с другими игрушками. 

Важно помнить, что игры — это не только развлечение, но и важный 

этап в развитии ребёнка. Играя вместе с детьми, родители помогают им 

учиться, развиваться и становиться увереннее в себе. 
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