
Особенности развития мелкой моторики у детей 2-4 лет 

 

В раннем возрасте ребенок обладает естественным стремлением к 

движению. Он хочет трогать и перемещать все, что находится в ближайшем к 

нему пространстве, чтобы ближе познакомиться с окружающими его 

предметами и вещами и уметь осмысленно обращаться с ними. Это период 

развития точности движений.  

Сначала движения ребенка руками неловкие, потом с помощью мелкой 

моторики ребенок познает окружающее. Его толкает инстинкт познания. 

Малышам хочется все попробовать, удостовериться не только глазом - 

зрением, но и на ощупь - рукой. Сначала ребенок учится хватать предмет, 

после появляются навыки перекладывания из руки в руку, так называемый 

«пинцетный захват» и т. д., к двум годам ребенок уже способен держать 

ложку, карандаш, кисточку, рисовать.  

С развитием мелкой моторики тесно связано развитие речи ребенка. 

Тренировка тонких движений пальцев рук оказывает большое влияние на 

развитие активной речи ребенка. Проведенные М.М. Кольцовой, Л.В. 

Антаковой - Фоминой исследования и наблюдения показали, что «степень 

развития движений пальцев совпадает со степенью развития речи у детей. 

Для определения уровня развития речи с детьми первых лет жизни 

проводили такой эксперимент: просили ребенка показать поочередно один 

пальчик, два, три («сделай пальчиками вот так» - показывали, как надо 

делать). «Дети, которым удавалось повторить изолированные движения 

пальцами, хорошо говорили. И, наоборот, у плохо говорящих детей пальцы 

были либо слишком напряжены и сгибались/разгибались только все вместе, 

либо, напротив - они были слишком вялыми, ватными и ребенок не мог 

делать ими отдельных движений. Таким образом, пока движения пальцев не 

станут свободными, добиться успешного развития речи у детей раннего 

возраста не удается». 

Можно  выделила следующие нормативные требования по развитию 

мелкой моторики у дошкольников от 1 года 4 лет: 

. Стучит одним предметом о другой. 

. Берет крошку хлеба большим и указательным пальцами. 

. Рисует и черкает на листе бумаги. 

. Вытаскивает крошку из прозрачной банки. 

. Строит (копирует) мостик из 3-х кубиков. 

. Строит башню из 2-х кубиков. 

. Строит башню из 4-х кубиков. 

. Перерисовывает крестик. 

. Рисует вертикальную линию (ошибка до 30 градусов). 

. Перерисовывает квадрат. 

. Перерисовывает круг. 

. Строит (копирует) мостик из 5-х кубиков. 

. Строит башню из 8-х кубиков. 

. Рисует человечка (3 элемента). 



Если большая часть из выше перечисленных навыков ребенком 2-4 лет 

усвоена, то можно делать вывод о том, что развитие мышления и мелкой 

моторики проходит нормально. Если задержка происходит частично и только 

по одному или двум показателям, то можно сделать заключение о 

негармоничном развитии у ребенка функций мышления и мелкой моторики. 

Если же большая часть нормативных навыков ребенком еще не усвоена, то 

может идти речь об общем отставании в развитии мышления и мелкой 

моторики в той или иной степени.  

Таким образом, особенностями развития мелкой моторики рук у детей 

2-4 лет является то, что этот процесс особенно активно протекает именно в 

этот возрастной период. При нормальном развитии благодаря мелкой 

моторике ребенок к 3 годам владеет хватательными и манипулятивными 

действиями с предметами, он может есть ложкой, рисовать, лепить, 

самостоятельно раздеваться. Если мелкая моторика развита в норме, то это 

положительно сказывается на зрительно-двигательной координации, 

интеллектуальном, познавательном и речевом развитии ребенка. 
 


