
Приобщение детей к народной культуре. 
 

Сохранение и возрождение культурного наследия играет важную роль 

в воспитании подрастающего поколения. Возвращение к корням, изучение 

культуры и быта народа способствует сохранению русских традиций и 

обычаев. Во все времена и у всех народов основной целью воспитания 

являлась забота о сохранении, укреплении и развитии добрых народных 

обычаев и традиций, забота о передаче подрастающим поколениям 

житейского, производственного, духовного, в том числе и 

педагогического, опыта, накопленного предшествующими поколениями. 

Большинство детей очень поверхностно знакомо с народной 

культурой. Как жили русские люди? Как работали и как отдыхали? Что их 

радовало, а что тревожило? Какие они соблюдали обычаи? Чем украшали 

свой быт? О чем мечтали? Ответить на эти и подобные вопросы — значит 

восстановить связь времен, вернуть утраченные ценности. 

Воспитывая детей на национальных традициях, можно развить у них 

национальное самосознание, дать ребенку почувствовать себя частью 

великого целого - своего народа, своей страны, научиться уважать их, 

ценить прошлое и настоящее, заботиться и волноваться о будущем, 

вырастить настоящих патриотов своей Родины. 

С целью приобщения детей к русской народной культуре в старшей 

группе «Светлячок» был реализован проект «Забавы у русской печи». Мы 

решили познакомить детей с народным творчеством, с традициями 

русского народа, с народными игрушками и промыслами. 

Ребята побывали в мини музее детского сада «Горница», где увидели 

макет дома, познакомились с его обстановкой.  
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Дети с удовольствием посидели на лавках за столом с самоваром и 

угощениями.  
 

       
 

Ребята с интересов рассматривали выставку «Дымковские игрушки». 
 

 
 

В группе был создан макет «В русской избе». Ребята могли 

познакомиться с куклами – жителями дома и с предметами русского быта, 

их назначением. Они увидели печь, горшок, кувшин, ухват, ведра, 

коромысло, рубель, стол, лавки, прялку, веретено, сундук, люльку и другие 

предметы старины. Ребята рассматривали кукол, предметы быта, 

взаимодействовали с ними, играли. 

 

 



 

      
 

      
 

Детям очень понравились народные игрушки: матрешки, волчки, 

дергунчики, бирюльки. Очень интересно было играть с ними и устраивать 

турниры с волчками. 
 

      
 



Познакомились ребята с народными тряпичными куклами, узнали, как 

их делали и сами изготовили куколок. 
 

          
 

Много нового узнали дети и о филимоновских игрушках, и о 

дымковских игрушках. 
 

              
 

Свои знания они проявили в продуктивной деятельности. 
 

      



    
 

Много нового узнали дети об изготовлении деревянных ложек, 

рассматривали их, играли на них, расписывали. 
 

      
 

   
 

Итогом реализации проекта стало развлечение «Посиделки у русской 

печи». В гости к ребятам пришел домовой Кузя. Он играл с ребятами в 

русские народные подвижные игры, загадывал загадки, рассказывал 

небылицы. 

 



         
 

Дети помогали домовому навести порядок и рассказали о предметах 

русского быта и их назначении, которые они знают. 
,  

       
 

 
 

Кузя угостил всех вкусными сушками. 

Мы думаем, что участие детей в проекте пробудило у них интерес к 

истории и культуре нашей Родины, послужило началом формирования 

чувств национального достоинства. 
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