
 

 

2024 год был объявлен губернатором Ростовской области 

Василием Голубевым Годом добрых дел на Дону. 

Доброта – одна из самых главных человеческих добродетелей. 

Именно искреннюю доброту, участие и поддержку особенно ценят. 

Доброта всегда идет рядом с бескорыстием, она не ждет 

благодарности или взаимной помощи. Удовольствие должны 

доставлять добрые дела сами по себе, без ожидания награды или 

похвалы. Это и есть истинная доброта. 

Чувство гнева и обиды, наполняющие сердце, ухудшают 

здоровье и не развивают вас духовно. Добрые поступки приносят 

счастье, приводят к лучшему физическому состоянию и лечат душу. 

Важно научить детей получать удовольствие от своих добрых 

дел, которые идут из сердца и воспринимаются сердцами других. 

Именно так мы сможем сделать мир лучше! 

С ребятами старшей группы «Светлячок» мы часто беседуем о 

добре, добрых дела, побуждаем детей помогать малышам. Летом 

ребята помогали наводить порядок на площадке, собрать песок в 

песочницу, помыть игрушки. 
 

         



         
 

С ребятами было проедено мероприятие «Мы – помощники!» 

Дети вспомнили, какие дела считают добрыми, хорошими, а 

какие плохими, отгадывали загадки, помогали наводить порядок. 
 

           
 

 



Ребята рассказывали, как они помогают родным, близким.  
 

              
 

        
     

Очень хочется, чтобы список добрых дел наших детей никогда 

не заканчивался. Но для этого мы взрослые, должны поступать 

правильно и показывать положительный пример своим детям! 

 

Крынина С. В. 

 
 


