
«Вырастим пшеницу сами» 
Выращивание пшеницы из зерна – очень увлекательный процесс для 

детей. Наблюдение за всеми фазами развития растения от прорастания 
зерна до появления первых побегов – волшебство природы в действии. 

Требуется много времени и терпения, прежде чем вырастет 
полноценное растение. Одинаковые по размерам зерна дают дружные и 
ровные всходы, которые в последующем лучше развиваются и равномерно 
созревают. 

Хорошие зерна являются основой качественной пшеницы. 
Чтобы прорастить зерна необходимы вода, воздух, тепло, свет и 

через двадцать четыре часа зерна дадут ростки. 
Пророщенная пшеница – это в дальнейшем основа хлеба, а хлеб, как 

известно, всему голова. 
Такой проект помогает сформировать у детей представление о 

процессе посадки семян пшеницы, о необходимых благоприятных условий 
для роста пшеницы: почва, влага, воздух, свет, тепло. 

Развивает познавательный интерес. Воспитывает желание 
участвовать в общем деле, добиваться положительного результата, 
ухаживать за посевами, бережно к ним относиться; воспитывать любовь 
к природе. 
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