
Лето - счастливая пора! 

Лето - страна вечного детства, это прекрасная пора, которая позволяет 

на весь год получить заряд энергии, бодрости и здоровья. Жизнь детей в 

нашем детском саду в летний период наполнена развлечениями, играми, 

смехом и весельем. Ярко и 

позитивно проходят физкультурные 

развлечения. 

Каждую неделю проводятся 

спортивные досуги, квесты, 

соревнования, «Летние забавы» для 

детей младшего и среднего 

возраста. Воспитанники с большим 

удовольствием играют в различные подвижные игры «Зайцы и волк», 

«Пчёлки», «Веселые ребята», выполняли игровые задания «Ёжики», «По 

ровненькой дорожке», 

соревнуются в эстафетах 

«Быстрее, выше, сильней», 

участвуют в праздниках 

«Мультистарты", «День 

Нептуна», «День детей», 

«Дружба», «В гостях у 

сетофора», «Прощай лето». 

Лето - замечательная 

пора. Солнце, воздух и вода в 

сочетании с хорошим настроением и физической активностью позволяют 

нашим воспитанникам укрепить свое здоровье, освоить новые игры, 

приобрести различные умения и навыки. 



Летние физкультурные мероприятия и развлечения стали 

настоящим праздником спорта, здоровья, оставив массу положительных 

эмоций и впечатлений, заряд бодрости и энергии. 

Растаял снег и высохли дорожки, 

Пора пришла размяться нам немножко, 

Скорей велосипеды оседлать- 

Попробуй нас теперь ты обогнать. 

Заждался и упругий звонкий мячик, 

Скучает по ракетке, не иначе. 

А мяч побольше на зеленом поле 

Напоминает всем нам о футболе. 

Что может быть прекраснее на свете: 

Вода и солнце, и попутный ветер. 

Открыты все спортивные площадки, 

И ждут команды резвые лошадки. 

Любой по вкусу можно выбрать спорт, 

Когда-нибудь и мы побьем рекорд. 

На стадионах, солнышком согретых, 

Спортивное нас ожидает лето! 
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