
«Неделя с пользой для здоровья».

С 16.10.23 по 20.10.23 в нашем детском саду проходила «Неделя с пользой для 
здоровья.», которая являлась пропагандой среди воспитанников ДОУ и их 
родителей здорового образа жизни, развития интереса к физической культуре и 
спорту. 

Очень важно сберечь здоровье детей, но еще важнее — учить их самих вести 
здоровый образ жизни и беречь свое здоровье. Воспитание здорового ребенка –
одна из главнейших задач семьи и дошкольного учреждения. Хорошо, когда 
здоровый образ жизни является традицией семьи. Но зачастую родители, 
занятые работой с одной стороны, не могут дать ребенку личный 
положительный пример здорового образа жизни, а с другой не противостоят 
отрицательным внешним влияниям. В этой ситуации возрастает роль 
дошкольного образовательного учреждения как ведущего звена в организации 
образовательной работы с детьми.

Каждый день нашей «Недели с пользой для здоровья» начинался с игровой 
зарядки для создания положительно-эмоционального настроя детей.

В беседах педагоги с детьми обсуждали темы: "Чистота и здоровье", "Где живут 
витамины", "Если хочешь быть здоров.."  и т.д.



Педагог Васильцова К.Г.

В течение надели были прочитаны такие произведения художественной 
литературы: И.Семёнов «Как стать неболейкой», А.Барто «Девочка 
чумазая», Г.Зайцев «Приятного аппетита», «Крепкие зубы» и т.д.

Рассматривали иллюстрации и картинки. Ребята отгадывали загадки, играли в 
подвижные, дидактические и пальчиковые игры и т.д.

Делали по утрам утреннюю гимнастику, а также коллективную зарядку вместе с 
педагогами и работниками сада. Проводились подвижные игры как на свежем 
воздухе, так и физкультурном зале.

В завершении тематической недели были проведены развлечения: «Будь 
здоров!», «Режим дня».

Дети были в восторге от «Недели здоровья», получили заряд бодрости и 

хорошего настроения.


