
 
 

«Я здоровье сберегу – сам себе я помогу» - под таким девизом в 

средней группе «Светлячок» прошел День здоровья. 

День здоровья в детском саду — это не просто часть 

образовательного процесса, это еще праздник для воспитанников, 

который сопровождается играми, спортивными эстафетами. В 

течение дня мы проводили подвижные игры, дидактические игры о 

здоровом образе жизни, беседовали о правильном питании, читали 

художественную литературу, заучивали пословицы и поговорки о 

здоровье, рассматривали иллюстрации о здоровье и закрепляли 

навыки личной гигиены.  

 



 

Итогом Дня здоровья стал праздник «Будь здоров», во время 

которого ребята совершили путешествие в страну Здоровейка. Своей 

целью мы ставили повышение интереса к физической культуре и 

здоровому образу жизни. Во время праздника мы старались 

активизировать физическую и умственную активность детей, 

развивать быстроту, ловкость, координацию движений, ориентировку 

в пространстве. 

 

Побеседовав о том, что значит быть здоровыми, сделав веселую 

зарядку, ребята встретили противную простуду. Ребята не 

испугались, а рассказали гостье, что они делают, чтобы не болеть. 

                  Чтоб здоровье сохранить, 

Организм свой укрепить, 

Знает вся моя семья, 

Должен быть режим у дня. 



 

  Нам пилюли и микстуры 

И в мороз и холода 

Заменяет физкультура 

И холодная вода. 

                   Летом будем загорать, 

 И под солнышком лежать. 

 Закаляемся мы так, 

 А это не простой пустяк! 

 
В стране Здоровейка ребята побывали на улицах Оздоравливающей, 

Витаминной, Спортивной, Игровой. 

 



   

 

В завершении веселого путешествия ребята повторили правила 

чистых рук и получили подарки. 

 



Мы надеемся, что наши ребята всегда будут здоровы! 

 

Крынина С. В.   


