«MMMHaCTMKa Noc/e CHa, ee 3Ha4YeHue ana GU3NYEeCcKoro pasBUTUA
AeTen paHHero Bo3pacra'.
I'umuacTHKa nocne cHa — K104 K IpoOyXKIeHHIO peOeHKa.

OcHoBHa3s 1e7Ib THMHACTHKH I10CJIC JTHEBHOI'O CHA — IIOJHATh HACTPOSHUE U MBILICUHBIH TOHYC
JIeTEH C MOMOIIBK KOHTPACTHBIX BO3YIIHBIX BaHH U (PU3HYECKHX yrnpakHeHHi, COXpaHUTE U
YKpeIUTh 310pOBLe JeTeil.

I'umuacTuka neobxoauma and odecreueH s AeTaM ILIaBHOTO [epexoaa oT CHa K
GOIIPCTBOBE{HHIO, [IOJArOTOBKE K aKTHUBHOH JeATEILHOCTH. HpOBe,[leHHe T'MMHACTKH KCJIaTCJABHO
COIIpOBOKIATE ILIABHOMH He l'pOMKOﬁ My3bll(0ﬁ. I HUMHACTHKY Ha4HHAIOT IMMPOBOAHTL C
IMPpOCHYBIUHMHCSA A€TbMH, OCTAJIbHBIC TPHUCOC IUHAKOTCA 10 MEPE IlpOG}f)Kﬂ,Elelﬁ.

OcHoBHBIE 3a7a4H, pellacMble ¢ HOMOUBLIO KOMIUIEKCa FTMMHACTUKH [0C/Ie CHA:
YCTPAHUTh HEKOTOPBIE NOCAEICTBHS CHA (BAIOCTb, COHIIMBOCTD U AP.);
YBEJIMYUTL TOHYC HEPBHON CHCTEMBIL;

YCUJIUTL paboTy OCHOBHBIX CHCTEM OpraHu3Ma (cepaeuHO-COCYIUCTOM, AbIXaTe/Ib HOMH, CHCTEMbL
’Keme3 BHYTpeHHeH ceKperuu 1 IpyTHX ).




