
Развитие сенсорных способностей у детей младшего 
дошкольного возраста посредством игровой 

деятельности. 
Сенсорное развитие ребенка – это развитие его, восприятия и 

формирование представлений о внешних свойствах предметов: их 
форме, цвете, величине, положении в пространстве, а также запахе, 
вкусе и т. п. Значение сенсорного развития в раннем и дошкольном 
детстве трудно переоценить. Именно этот возраст наиболее 
благоприятен для совершенствования деятельности органов чувств, 
накопления представлений об окружающем мире. Сенсорное 
воспитание, направленное на обеспечение полноценного 
сенсорного развития, является одной из основных сторон 
дошкольного воспитания. 

Сенсорное развитие, с одной стороны, составляет фундамент 
общего умственного развития ребенка, с другой стороны, имеет 
самостоятельное значение, так как полноценное восприятие 
необходимо и для успешного обучения ребенка в детском саду, в 
школе, и для многих видов труда. 

С восприятия предметов и явлений окружающего мира 
начинается познание. Все другие формы познания – запоминание, 
мышление, воображение – строятся на основе образов восприятия, 
являются результатом их переработки. Поэтому нормальное 
умственное развитие невозможно без опоры на полноценное 
восприятие. 

Истоки сенсорных способностей лежат в общем уровне 
сенсорного развития, достигаемом в ранние периоды детства. 
Значение сенсорного развития ребенка для его будущей жизни 
выдвигает перед теорией и практикой дошкольного воспитания 
задачу разработки и использования наиболее эффективных средств 
и методов сенсорного воспитания в детском саду. 

Кроме того, в процессе всей жизни детей происходит 
накопление сенсорного опыта, обогащение их мироощущения, 
повышение эмоционального тонуса, активизация положительных 
эмоций, связанных с восприятием явлений окружающего, 
возбуждение интересов, формирование потребностей. 

Сенсорное воспитание в младшей группе предполагает развитие 
общих сенсорных способностей, понимаемых как способности к 
наиболее элементарной форме опосредования – использованию 



сенсорных эталонов. Сенсорные эталоны – это общепринятые 
образцы внешних свойств предметов. Во время непосредственной 
образовательной деятельности по сенсорному воспитанию ребенок 
знакомится с такими образцами, как цвет, геометрическая форма, 
величина. 

Предметная деятельность является ведущим типом деятельности 
в младшем дошкольном возрасте. Мир, окружающий маленького 
ребенка, — это, в первую очередь, предметный мир, в котором ему 
необходимо научиться использовать предметы по своему 
назначению. Предметная деятельность оказывает существенное 
влияние на развитие внимания, памяти, любознательности, 
познавательной активности, знаково-символического и наглядно-
действенного мышления, а также речевых навыков на основе 
смыслового обозначения вещей. Одним из эффективных средств 
сенсорного развития детей младшего дошкольного возраста в 
предметной деятельности современная педагогическая наука 
считает игровые технологии. Сенсорное развитие детей младшего 
дошкольного возраста в рамках использования дидактических игр 
происходит через решение различного рода задач разной 
трудности. 

Двигаясь от простого к сложному, от единичного к целому, 
ребенок в непроизвольной форме овладевает навыками познания 
окружающего мира. Учитывая, что игровая деятельность в возрасте 
3–4 лет является ведущей, игровые технологии можно назвать 
одними из эффективнейших средств сенсорного развития детей, а 
главное, игры приносят ребенку искренние удовольствие и радость, 
становясь незаменимыми мотиваторами интенсивного процесса 
естественного познания мира и самого себя. 

Среди дидактических игр, ориентированных на развитие 
сенсорных способностей детей младшего дошкольного возраста и 
организуемых на основе предметной деятельности можно выделить 
следующие разновидности:  

Дидактические игры на различение цвета - «Домики и флажки», 
«Воздушные шары» и др. 

Дидактические игры на различение величины предметов — 
«Нанизывание больших и маленьких бус», «Сбор фруктов» и др. 

Дидактические игры на различение формы предметов — 
«Нанизывание бус разной формы», «Что лежит в мешочке?», 
«Геометрическое лото» и т. д. 



Дидактические игры на формирование понятия количества — 
«Веселые лягушата», «Орешки для белочек», «Каких кругов 
больше?» и др. 

Дидактические игры на соотношение частей и целого — 
«Разрезные картинки», «Составь предмет» и т. д. 

Дидактические игры на положение предмета в пространстве 
— «Справа как слева», «Далеко — близко» и др.  

Все перечисленные игры связаны с предметной деятельностью 
исследовательского или творческого характера, что позволяет 
сделать вывод, что для детей младшего дошкольного возраста 
интересны не только дидактические игры, основанные на 
воспроизведении действий взрослого человека (педагога, 
родителей), но и самостоятельная поисковая деятельность на пути 
познания окружающего мира. 

 
Дети играют в игры на развитие сенсорных способностей. 

 

 



 

 



   

 


