
Памятка «Безопасное лето» 

    Вот и наступило долгожданное лето! Дети все больше времени проводят 
на улице, на даче с родителями, выезжают на отдых в лес и на водоемы.      
Лето характеризуется  нарастанием двигательной активности и увлечением 
физических возможностей ребенка, которые сочетаются с повышенной 
любознательностью и стремлением к самостоятельности, нередко приводит 
к возникновению опасных ситуаций. 

 Предупреждение детского травматизма – одна из самых актуальных 
проблем нашего времени. За жизнь и здоровье детей отвечают взрослые, и в 
первую очередь именно родители должны создать безопасные условия 
жизнедеятельности детей в летний период, сформировать у них навыки 
безопасного поведения и умения предвидеть последствие опасных ситуаций. 
Главное, что должны помнить родители – ни при каких обстоятельствах не 
оставлять детей без присмотра. 

 К сожалению, опасности подстерегают детей не только в местах отдыха, но и 
на детской площадке, на дороге, в общественных местах. 

 Если соблюдать некоторые рекомендации, то это поможет снизить риск 
опасности: 

- приучите детей всегда мыть руки перед употреблением пиши. 

- следите за свежестью продуктов и мойте фрукты и овощи. 

- учите ребенка правильно переходить дорогу. 

- расскажите детям, как правильно вести себя на детской площадке, в 
частности при катание на качелях. 

- важно учить и правилам пожарной безопасности в летний период. 

 - Соблюдать питьевой режим в жаркую погоду. 

Соблюдая  эти рекомендации ваш ребенок будет здоров.  

  

 

 


