
Консультация 

Мелкая моторика и ее роль в жизни ребенка 2-3 лет. 

     Развитие мелкой моторики у маленьких детей очень важно и необходимо. 

Чем раньше малыши начинают активно и умело двигать пальчиками, 

ладошками, показывать то или иное действие, тем раньше они развиваются, 

начинают быстрее говорить, речь становится более связной и 

эмоциональной. Хорошим средством для стимуляции речи являются 

пальчиковые игры.  

      Пальчиковые игры увлекательны, способствуют и развитию мелкой 

моторики,   развитию речи и творческой деятельности. Они как бы отражают 

реальность окружающего мира: людей, их деятельность, животных, явлений 

природы. У детей, в ходе пальчиковых игр вырабатывается ловкость рук, 

умение управлять своими движениями, концентрировать внимания на 

одном виде деятельности. Также пальчиковые игры стимулируют развитие 

речи, расширяют словарный запас детей, развивают пространственное 

мышление, произвольное и непроизвольное внимание, слуховое и 

зрительное восприятие. Помимо этого, они создают положительное 

эмоциональное состояние и воспитывает уверенность в себе. Пальчиковые 

игры помогают в работе с детьми гиперактивными, агрессивными, у которых 

есть проблемы в поведении.  Они помогают  в установлении контакта с 

ребенком, снятие эмоционального напряжения, психологического 

дискомфорта, в снижении агрессивности, так же помогают в снятии 

мышечного напряжения, учат детей переключать внимания с одного вида 

деятельности на другой. Такие пальчиковые игры можно использовать в 

перерывах между основными занятиями или в качестве разминок.  В своей 

работе я использую пальчиковые игры с детьми  каждый день. Детям очень 

нравиться повторять разные движения и проговаривать их. 

 


