
 «Берегите детский голос». 
Музыкальный руководитель 

Голосун С.А. 
Детский голос обладает особыми качествами, отличающими его от голоса 

взрослых. Детские голосовые связки короткие по сравнению со связками взрослых 
– отсюда особое звучание детских голосов, особенно в младших группах. Гортань с 
голосовыми связками в несколько раз меньше, чем у взрослого. Звук, 
образовавшийся в гортани очень слабый, но он усиливается резонаторами: верхний 
головной (полости носа, рта и глотки) и нижний грудной (трахея, бронхи, грудная 
клетка). Легкость, звонкость детского голоса зависит от слабого развития грудного 
резонатора, так как у детей преобладают головные резонаторы. 

Резонаторы играют большую роль, так как они придают разную окраску 
голосу. При неправильном извлечении звука, например, в случае его форсирования 
(крика), голос у детей приобретает низкое звучание. Дети дошкольного возраста 
поют, как правило, фальцетом. Детские легкие малы по емкости, отсюда 
естественная ограниченность силы детского голоса. 

Чрезмерно громкое пение и громкий разговор губительно отражается на 
голосовых связках детей. Малейшее форсирование, напряжение голоса приводит к 
тому, что он теряет необходимую легкость, приобретает неприятный горловой 
характер и переходит в осиплый крик. 

И об этом нужно не когда не забывать, старайтесь, чтоб ваш ребёнок 
разговаривал спокойно, без крика. Громкий разговор, пение, крик не только портит 
голосовые связки, но и снижает слух.  

Я вам предлагаю отвлечь ребёнка и поиграть с ним, в игру «забавную», 
которая очень полезна для формирования речевых звуков и залогом правильного 
речи - это артикуляционная гимнастика.  

«ПЕСЕНКА ПОНИ»: 
"Песенка пони" относится к разряду артикуляционной гимнастики для 

развития мышц лицевой мускулатуры и ротовой полости. Ваша задача - научить 
ребенка щелкать языком, при этом щелканье должно быть различным и 
равномерно меняться. Первый щелчок произносится языком и растянутыми в 
улыбку губами, верхние и нижние зубы при этом открыты. На второй щелчок - 
зубы спрятаны за собранными и вытянутыми в трубочку губами.  

Если у вашего ребенка что-то не получается - не отчаивайтесь! Помните о 
том, что вы не обучаете, а играете с ним, а ваш ребенок - это 
самонастраивающийся организм: у него все получится, когда придет время.  

Позвольте ему делать спонтанные движения под эту песенку. Этого 
достаточно для развития чувства ритма как самого важного компонента 
музыкального слуха. 

«Мой пони веселый бежит по дорожке - 
Цок, цок, цок, цок, цок, цок, цок, цок, цок, цок. 
И резво бегут его быстрые ножки - 
Цок, цок, цок, цок, цок, цок, цок, цок, цок, цок. 
Мы смело на пони поедем верхом - 
Цок, цок, цок, цок, цок, цок, цок, цок, цок, цок. 
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Игрушечный город объедем кругом - 
Цок, цок, цок, цок, цок, цок, цок, цок, цок, цок. 
Ритмично и мерно копытца стучат - 
Цок, цок, цок, цок, цок, цок, цок, цок, цок, цок. 
И песенкой ритма ребят веселят - 
Цок, цок, цок, цок, цок, цок, цок, цок, цок, цок. 
И песенка та раздается кругом - 
Цок, цок, цок, цок, цок, цок, цок, цок, цок, цок. 
А мы ей пощелкаем все язычком - 
Цок, цок, цок, цок, цок, цок, цок, цок, цок, цок». 
 
 "Песенка кота" 
Звук "Рррр" является очень мощным языковым вибрантом, который 

включает в работу не только мышцы лицевой мускулатуры, ротовой полости и 
гортани, но и мышцы живота и диафрагму. Таким образом, через звук "Р" мы 
можем сделать вибрационный массаж всех внутренних органов. Очень важно 
пронаблюдать, где этот звук живет внутри нас, и стараться ощутить его в самом 
низу живота.  

Как же научиться произносить этот трудный для детей звук? Начните с 
губного вибранта "БР". Обычно все дети легко вибрируют губами. А затем в 
губную вибрацию нужно подключить кончик языка, подтянуть его к губам. При 
этом голова чуть-чуть наклонена вперед, щеки и губы распущены. В это же время 
мышцы живота максимально напряжены и активны. Между прочим, если набрать 
побольше воздуха и как можно дольше и громче повибрировать губами или звуком 
"БР", то можно легко снять икоту! 

«Кот на солнышке лежит: "Мррр".  
Где же песенка звучит? "Мррр".  
Свою песенку урчит: "Мррр".  
Вот загадка - кот молчит!? "Мррр".  
Ты погладь меня, дружок: "Мррр".  
Где же спрятался звучок? "Мррр".  
Мой пушистый животок: "Мррр".  
Ты послушай, животок: "Мррр"».  
 
 


