
Физкультурный квест: «В гостях у Здоровячка» 

23 июля в нашей группе прошел увлекательный квест с 

участием физкультурного работника 

 Колесниковой Маргариты Александровны. 

  

  
 

Квест был приурочен ко дню физкультурного работника и  

посвящён здоровому образу жизни.  

Цель квеста заключалась в том, что нашим ребятам нужно 

было помочь  грустному солнышку, и за прохождение каждой 

станции дети получали по одному лучику. 



  
Задания, приготовленные Маргаритой Александровной, были 

очень разнообразные и увлекательные. 

  
 

  



  
И мы в очередной раз убедились, что такай форма 

организации досуга, как квест очень нравится нашим ребятам.  

 


